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Frauenkur (Karzinomerkrankungen), Schwerpunkt Mammakarzinom -

Informationen fur gesetzliche Krankenkassen

Die Bad Tolzer Frauenkur ist eine, speziell auf die Bedirfnisse von Brustkrebspatientinnen
ausgerichtete ambulante Vorsorgemaf3nahme in Kompaktform im Krankheitsfall nach §23 SGB V.
Der Anerkennungsausschuss fir Kompaktkuren bei der Kurérztlichen Verwaltungsstelle hat das
Konzept mit Beschlussfassung vom 15. Oktober 2014 fir die Indikation Mammakarzinom
anerkannt.

Die Kompaktkur umfasst ausschlief3lich MaRnahmen, die die Rekonvaleszenz unterstitzen und die
Lebensqualitat von Brustkrebspatientinnen nachweislich verbessern. Hintergrund sind
wissenschaftliche Erkenntnisse der vergangenen Jahre, die zeigen, dass der individuelle Lebensstil
(vor allem korperliche Bewegung) einen deutlichen Einfluss auf die Lebensqualitat, die Entwicklung
von Begleitsymptomen und teilweise sogar auf die Prognose von Brustkrebspatientinnen hat (vgl.
AGO-Leitlinien Mammakarzinom).

Die Kompaktkur ist eingebettet in ein Gesamtkonzept mit dem Namen mammalLIFE, das vom
Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege (StMGP) gefordert wird. Im Rahmen
dieses Konzepts werden die Teilnehmerinnen auf Wunsch Gber einen Zeitraum von 6 Monaten nach
Beendigung der Kur anhand diverser Hilfsmittel (z.B. App, Online-Beratung, Coaching-Kalender) bei
der Integration neu erlernter Verhaltensweisen in den personlichen Alltag unterstitzt (siehe Abb.).
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3—W6chige Kompaktkur Nachbetreuung via App,
Coaching-Kalender,

Telefonberatung, ...

Abb.: das mammalLIFE-Konzept
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